بسمه تعالی آدانپ خوانیدن. آخاب تماز: آدانت خستشویی رفتن, آذان: وتات آدانب وق 


آداب خوابیدن 


| - با وضو بودن 2- رو به قبله خوابیدن 3- تصمیم بر خواندن نماز شب ۷- خواندن سوره های: توحید, تکاثر و آبه 


الکرسی, سه مرتبه: آلْحَمذلله الذی لا فققر و الْحمذلته الذی بَطْن فْخَبر والْحَمذ للّه الذی ملک فقَدر و الحَنذلله 
الذی بخبی الموتی و یمیت الأخیاء و هو علی کل شیء قدبر. 


آداب نماز 


۳1 


- دعاء قبل از اذان نماز: للم ائی أَقَدَمٌ ایک مُحَمّداً صلّی ال عَیْه و آله تن دی حاجاتی و نوج به ایک 
فاخعلنی به وجیهاً عندک فی الدثیا و الاخره و من الْمقربین واخعل صلواتی به مَقبولةً و ذثبی به مَعْفُوراً و ذعائی به 
مسنتجاباً انک آنت الْعْفُور الرحیم 2- دعاء بین اذان و اقامه در حال نشسته: ألْلهُمٌ احعل قلبی بارا و غَیّشی قاراً و 
رزقی داراً واجعل لی عند قبر زسوّلک صلّی له عَلیّه و آله شنتقرا و قرارً 8- دعاء بعد از اقامه: للم نک تحت 
و مزضاتک طلبّت و توابک غیت و بک مت و عَیک توکلت للم صَل غلی مُحمّد و آل مُحَمّدٍ و آفتح مسامع قلبی 
لذفرک و تبننی علی دینک و دین تیک و لا ئزغ قلبی بغد اد هدیِتنی و هب لی من دنک رَخمه انک آنت الوقاب - 
مستحب است که نماز را با هفت تکبیر شروع کنی و بعد از تکبیر سوم بگویی: آللهُم آنت الملک الحق الْمُبین لا الة انا 
9 2 سس ۳ 9 را 8 09 1 و و ۳1 مه ۳ 

انت سْبُحانک انی ظلمْتٌ نفسی فاغفرلی ذنبی ان لا تغفر الذنوب الا انت 8- بعد از تکبیر پنجم بگو: لبیْک و سَغدیک 
و لْخَیْر فی یَدیک و الشر لیس ایک و دی من هدیّت عَبُذک و این عبّدک ذلیل بیُن یک منک ویک و لک و 
ایک لاملا و لامَنجا و لامفر منک الا ایک سُبحانک و حنانیک, تبازکت و تعالیْت سْبُحانک زب البّیّت الخرام. 6- 
بعد از تکبیر هفتم بگو: وَجَْتً وجهی للّذی قطر السّموات و الأزض عالم الب و الشهاده خنیفاً مُسماً و ما آنا من 
امش رکین ان صلوتی و نسکی و مخیای و ماتی له رب العالمین لاشریک له و بذلک آبرت و آنا من النلمین. 











آداب دستشویی رفتن 

]-ورود با پای چپ 2 - خواندن دعا وقت ورود:بسم له و بالله آَغوذ با له من الرخس النجس الخبیث الْخّث الشیّطان 
الرجیم 9- گفتن بسنم اللّه الرحمن الرحیم در وقت نشستن - در حال نشستن: للم آطعننی طَیباً فی عافیّه و 
آخرجة منی خبیثاً فی عافیّه8- به پایین نگاه کرده و بگوید: للم ارژفنی الحلال و جَنبُی الحرام 6- برای شستشو 
اول به آب نگاه کن و بگو: آلَحَمُذلله الذی حعل الماء طِهُوراً و لم بَجْعَلهٌ تجساً و در وقت شستن بگو: آلَحَمّذ له الذی 


آماط عنی الآذی و هنانی طعامی و شرابی و عافانی من البَلوی 7- در وقت بیرون آمدن پای راست را بیرون بگذار و 


اه سح 


جه تنمم مه 


بکو: آلَحُذلله الذی عرقنی لذته و آنقی فی جستدی فَوِتَة و آخرج عَنی آذاه يا ها نفمه با لها نفمة با لها نفتهٌ لا 


یُقدرالقادرون قدرها 


آداب وضو 

- رو به قبله باش 2- به آب نگاه کن و بگو: لحَمذ له الذی جَعَل الماء طَوراً و لم یله نجساً 8- هنگام شستن 
دستها بگو: بسنم الله و بلثه له اجعلنی من التوابین و اجعلّنی من المتطََرینَ 1- سه بار آب را به دهان کرده و خارج 
کن و بگو: هم نی خُجٌتی َوْم آلقاک و آطْلق لسانی بذکُرک 8- سه بار آب را در بینی خود کن و بکو: الم لا تَحرم 
علی ربح الجَنّه واجعلنی ممّن یَتمٌ ربحها و طیبها 6 - در وقت شستن صورت بگو: للم بَْض وهی یوم تسود فیه 
لوْحْوهُ ولا تسود وخهی یوم تبیضٌ فیه اجه 7- در وقت شستن دست راست بگو آللَُمٌ آغطنی کتابی بیّمینی 3 
لخد فی الجنان بیساری و حاسبُنی حساباً تسیراً 8 - در وقت شستن دست چپ بگو للم لا تَغطنی کتابی بشمالی 
و لا من وراء ظَهری و لا تجعلها مفلوله الی غْنی و َعوّذُ بک من مُقَّطْعاتٍ الثیران 8- در وقت دست کشیدن به سر 
بگو: للم عْشنی رخمتک و ب رکاتک 10- در وقت دست کشیدن به پا بگو: للم نی عَلّی الطراط یوم تزل دام 
واجعل سغیی فیما پرضیک عنی با ذا الجلال و اأاکرام ]- در پایان وضو بگو: ْلهْم انی آستلک تمام الوضوء و تمام 
الصّلاه و تمام رضوانک و الجَنْة پس میگوثی لحم للّه رب العالمین 


آداب زیارت 


8- غسل 2- پوشیدن لباس پاک و تمیز 8- سر به پائین و آهسته قدم برداشتن *- ذکر گفتن (صلوات فرستادن) 5- 
اذن دخول خواندن 6- سعی کرده که دل خود را متوجه امام نموده و با چشم گربان وارد شود 7- بوسیدن آستانه 
مبارکه و با پای راست وارد شدن 8 -گفتن تکبیر هنگام دیدن ضریح مطهر و ایستاده و پشت به قبله و رو به ضریح 
زیارت خواندن 8- خواندن دو رکعت نماز زیارت بهتر است در رکعت اول سوره پس و در رکعت دوم سوره الرحمن 
بخواند 80- ترک سخنان بیهوده و مربوط به امور دنیا 








